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2. MEDIDAS GENERALES DE PREVENCION, HIGIENE Y
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3. MEDIDAS ESPECIFICAS APLICABLES A AGILITY
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ANEXO I:

RECOMENDACIONES DE LA OMS PARA EL LAVADO DE

Mdéjese las manos con agua;

= \\@&

MANOS

.. Como lavarse las manos?

@ Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Deposite en la palma de la mano una
cantidad de jJabén suficiente para cubrir
todas las superficies de las manos;

B

Frotese la palma de la d h
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa;

O

Frétese con un movimiento de
roudbnolwlguhqumo.

L

mno doroeha y vlecwn&.

&

Séquese con una toalla desechable;

foay Organizacion

%2 Mundial de la Salud

Frét las palmas de las manos

onlnsl con los dedos

entrelazados;

Frétese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de Ia
mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacién y viceversa;

Fas

Sirvase de |a toalla para cerrar el grifo;

Seguridad del Paciente

URA ALMAZA WWIAL 2ARA UNA ATINCION WA MGCRA

Frétese las palmas de las manos
entre si;

eI

Fré el d de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrdndose los dedos;

Enjusaguese las manos con agua;

Sus Manos sSon Seguras.

SAVE LIVES
Clean Your Hands
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ANEXO II:
USO ADECUADO DE EPI.
MASCARILLA

e al mismo.

o tamano que se adapte adecuad

v

mismos para evitar el contacto con zonas contaminadas y/o dis

agente infeccioso.

Los EPI deben desecharse d anera segura, en bolsas cerradas que se

- -
eliminaran en el contenedor de restos (no en el de reciclaje)

En ningun caso debera tocarse la parte frontal de la mascarilla con las manos

durante su uso y retirada. Tampoco se dejara la mascarilla en la frente, cuello

-

ni se guardara en el bolsillo entre un uso y otro. -
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Mascarillas higiénicas en poblaciéon general

La mayoria de las personas adquieren la COVID-19 de otras personas con sintomas. Sin embargo,
cada vez hay mas evidencia del papel que tienen en la transmisién del virus las personas sin
sintomas o con sintomas leves. Por ello, el uso de mascarillas higiénicas en la poblacién general
en algunas cir tancias podria colaborar en la dismi i6n de la tr isién del virus.

Esto es asi, sélo si se hace un uso correcto y asociado a las medidas de prevencién y se
cumplen las medidas para reducir la transmisién comunitaria:

3 S &

Si tienes Mantén1-2 Lévate les manos Evita Cubre bocay Usa

sintomas, quédate metros de frecuentemente y tocarte nariz con el codo pefuelos
en cass y alsiate  di la entre it ojos, narlz n do al toser o

Una mascarilla higiénica es un
producto no sanitario que cubrela
boca, nariz y barbilla provisto de 4
una sujecion a cabeza u orejas
Se han las

UNE para ilas higl

* Reutlliizables (poblacién adulta  Infantll)
« No reutilizables (poblecion aduita e jofanti)

" Haz un uso correcto para no generar mas riesgo:
Lavate las manos antes de ponerla.

- Durante todo el tiempo la mascarilla debe cubrir la boca, nariz y barbilla. Es importante que se
ajuste a tu cara.

Evita tocar la mascarilla mientras la llevas puesta.

~ Por cuestiones de comodidad e higiene, se recomienda no usar la mascarilla por un tiempo
f superior a 4 horas. En caso de que se humedezca o deteriore por el uso, se recomienda
por otra. No reutilices las mascarillas a no ser que se indique que son reutilizables.

Para quitarte la mascarilla, hazlo por la parte de atras, sin tocar la parte frontal, deséchala en un
cubo cerrado y lavate las manos.

Las mascarillas reutilizables se deben lavar conforme a las instrucciones del fabricante.

- 21 3ord 2020
C fuentes ofi para Inf
MJHSQS.GN.E:

@sanicadgob UNIDOS

Mascarillas higiénic poblaciér‘wa_qeneral (Minis
Con o y Bienestar Social 2020)

e _a e
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ANEXO llI:

USO ADECUADO DE EPI.
GUANTES

pn la no

-

-

Una falsa ¢ nide prote

‘manos ante 3s de s

uperficies potencialmente aminadas.

0S §g eberan cambiarse con la frecuen icada segun
siguie del fabricante. En to ca'go, se pued
igie “para alargar su uso, pero ante cualquie

deteric racion, ésg%do, etc.) deben ser sustituidos.
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